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Apneia do sono em adultos: novo método de tratamento
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Universidade do Algarve, Faro

A apneia obstrutiva do sono (AOS)
afeta um entre cinco adultos, entre os
80% ainda ndo diagnosticados. As mais
recentes guidelines para o tratamento
de AOS sugerem o Continuous Positive
Airway Pressure (CPAP) na primeira linha
de opcio terapéutica e o Dispositivo de
Avanco Mandibular (DAM) em segundo
lugar.

E reconhecida a influéncia da posi-
¢do do corpo sobre a severidade da AOS.
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dectbito ventral sobre a severidade da
AOS.

O ser humano ¢ dos poucos mami-
feros que prefere a posicio de dectbito
dorsal durante o sono. A evidéncia indica
que a apneia do sono é uma condicio rara
entre os vertebrados, com a excecdo do
ser humano. Com base na patofisiologia

mento na posicio de decibito dorsal.

No Hospital Universitirio Sahlgren-
ska, em Gotemburgo, Suécia, entre 2008
e 2014, foram realizados quatro estudos
clinicos, de modo a avaliar o efeito e ade-
sdo desta nova modalidade de tratamento
em doentes com AOS.

Os estudos revelaram uma melhoria

NUmero de apneias e hipopneias nas posigdes declbito dorsal, ventral e lateral

Os pardmetros respiratorios melho-
raram em todos os casos, contudo, cerca
de 75% dos doentes foram considerados
responders com reducio da JAH > 50% e
< 20 eventos/hora.

O efeito do novo tratamento € ba-
seado numa reducio do tempo passado
na posicio de dectibito dorsal. A posicio

de dectibito lateral implicou uma melho-
ria da JAH com cerca de 60% em média,
contudo, a posi¢io de decubito ventral foi
a mais eficaz, com uma redugio do IAH
com cerca de 90%, em média.

Este novo tratamento foi patentea-
do e vai ser comercializado sob o nome
Restme® em 2014-15.



